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შესავალი

სკოლის გარემო მნიშვნელოვან გავლენას ახდენს ბავშვის

ფსიქოლოგიურ კეთილდღეობაზე. უსაფრთხო და მეგობრული

გარემო ამცირებს სტრესს და აძლიერებს თვითშეფასებას.

მიუხედავად ამისა, ბევრ სკოლაში ფსიქოლოგიური

მხარდაჭერა ჯერ კიდევ არასაკმარისად არის განვითარებული.

ინოვაციური მიდგომები, როგორიცაა ემოციური მხარდაჭერა

და სასკოლო სივრცის გაუმჯობესება, შესაძლოა დაეხმაროს

ბავშვის მენტალური ჯანმრთელობის გამტკიცებას



კვლევის მიზანი

კვლევა მიზნად ისახავს ბავშვების ფსიქოლოგიურ

კეთილდღეობაზე გავლენის შესწავლას და იმ

მდგომარეობის დადგენას, თუ როგორ შეიძლება ეს

გარემო ინოვაციური მეთოდებით გაუმჯობესდეს.



სასკოლო გარემო

რა არის სასკოლო გარემო?

• სივრცე, სადაც მოსწავლეები სწავლასთან ერთად

პიროვნულადაც ყალიბდებიან

• გავლენას ახდენს მოტივაციაზე, ფსიქოლოგიურ

კეთილდღეობასა და აკადემიურ მიღწევებზე

• მოიცავს როგორც ფიზიკურ (საკლასო სივრცე, მოწყობა), 

ასევე ემოციურ ასპექტებს (მასწავლებლის და

თანაკლასელების დამოკიდებულება) 

• უსაფრთხო და მხარდაჭერილი გარემო ხელს უწყობს

ჩართულობასა და სწავლის პროდუქტიულობას



სასკოლო გარემოს ტიპები
1. ფიზიკური გარემო - განათება, ავეჯი, ხმაურის კონტროლი

• დადებითად მოქმედებს აკადემიურ შედეგებზე

2. ემოციური და სოციალური გარემო - პედაგოგსა და

მოსწავლეს შორის ურთიერთობა

• დადებითი კლიმატი ზრდის ჩართულობას

3. პედაგოგიური პრაქტიკა - სწავლების მეთოდები და

შეფასების სტრატეგიები

• საინტერესო მეთოდები აუმჯობესებს შედეგებს

4. ტექნოლოგიური გარემო - ინტერნეტი, კომპიუტერები და

ციფრული რესურსები

• ზრდის სწავლის ეფექტურობას



მენტალური ჯამრთელობა
• მენტალური ჯანმრთელობა ნიშნავს ადამიანის

ფსიქიკურ, ემოციურ და სოციალურ

კეთილდღეობას

• გავლენას ახდენს ფიქრებზე, ქცევებზე და

ურთიერთობებზე

•კარგი მენტალური ჯამრთელობა ეხმარება

ადამიანს მოერგოს ცვლილებებს, მართოს

ემოციები და დაძლიოს სტრესი

• მენტალურად ჯანმრთელი ადამიანი: უკეთ

იაზრებს საკუთარ შესაძლებლობებს

• აქტიურად ეწევა საზოგადოებრივ

ცხოვრებას



კავშირი სასკოლო გარემოსა და 
მოსწავლის მენტალურ ჯანმრთელობას 

შორის
• სასკოლო გარემო პირდაპირ მოქმედებს ბავშვის

ფსიქოლოგიურ მდგომარეობაზე

• უსაფრთხო სივრცე ზრდის მოტივაციას, თვითშეფასებასა

და აკადემიურ შედეგებს

• ტოქსიკური გარემო (ბულინგი, ზეწოლა) იწვევს შფოთვას

და დეპრესიას

• მასწავლებლის მხარდაჭერა და თანატოლების პოზიტიური

დამოკიდებულება აყალიბებს ნდობასა

• სკოლა უნდა იყოს ადგილი, სადაც ბავშვს არ ეშინია

შეცდომის და შეუძლია თავისუფლად გამოხატოს თავი



კვლევის მეთოდოლოგია

 კვლევის მეთოდი: თვისებრივი;

 მონაცემების შეგროვების წყარო: კითვარი;

 კვლევის დიზაინი: გამოიკვლიოს და გაანალიზოს პედაგოგებისა

და მოსწავლეების სუბიექტური გამოცდილებები სასკოლო

გარემოს გავლენის შესახებ მოსწავლეთა მენტალურ

ჯანმრთელობაზე

 სამიზნე ჯგუფი: სკოლის პედაგოგები და IX-XII კლასების

მოსწავლეები. ინტერვიუები ჩატარდა 10 პედაგოგთან და 45

მოსწავლესთან.

 კვლევის ეთიკა: ყველა რესპონდენტი ინფორმირებული იყო

კვლევის მიზნის შესახებ და იცოდნენ, რომ მათი პირადი

მონაცემები სრულად კონფიდენციალური იქნება



კვლევის შედეგების 
ანალიზი

(მოსწავლეების კითვარის ანალიზი)

• მოსწავლეების უმეტესობა სასკოლო

გარემოთი არ არის კმაყოფილი.

• ურთიერთობა მასწავლებლებთან

ძირითადად ნორმალურია.

• მეგობრებში თავს უსაფრთხოდ

გრძნობენ.

• ბულინგი ხშირი პრობლემაა.

• სკოლა მენტალურ ჯანმრთელობაზე

ნაკლებად ზრუნავს.

• მოსწავლეები ხშირად სტრესს განიცდიან.

• დახმარებას ძირითადად მეგობრებში

ეძებენ.

• სურთ მეტი დასვენება, ფსიქოლოგიური

მხარდაჭერა და ბულინგის პრევენცია



კვლევის შედეგების ანალიზი

( მასწავლებლებლების კითხვარის ანალიზი )

• მასწავლებლების უმრავლესობა თვლის, რომ სასკოლო გარემო ხელს
უწყობს მოსწავლეთა ფსიქო-ემოციურ კეთილდღეობას. 

• უმეტესობის აზრით, მათ აქვთ საკმარისი ცოდნა მოსწავლეების
მენტალური მდგომარეობის ამოსაცნობად. 

• მიაჩნიათ, რომ მოსწავლეები თავისუფლად გამოხატავენ ემოციებს
სასკოლო სივრცეში.

• მასწავლებელთა დიდი ნაწილი თვლის, რომ სასკოლო გარემო ხელს
უშლის ბულინგს. 

• მოსწავლეთა მენტალური ჯანმრთელობის გასაუმჯობესებლად
საჭიროდ მიაჩნიათ: დისკუსიები თანამედროვე მეთოდების
გამოყენება ფსიქოლოგთან შეხვედრები მოსწავლეთა მოსმენა



დასკვნა

ნაშრომის მიზანი იყო შეესწავლა სასკოლო გარემოს გავლენა მოსწავლეთა

მენტალურ ჯანმრთელობაზე. კვლევის შედეგად დადგინდა, რომ

სასკოლო გარემო მნიშვნელოვან გავლენას ახდენს მოსწავლის ფსიქო-

ემოციურ მდგომარეობაზე. მოსწავლეთა ნაწილი თავს არ გრძნობს

კომფორტულად და არ თვლის, რომ სკოლა საკმარისად ზრუნავს მათ

მენტალურ მდგომარეობაზე. ბულინგი კვლავ რჩება აქტუალურ

პრობლემად, ხოლო ემოციური მხარდაჭერის რესურსები შეზღუდულია

მასწავლებელთა მხრიდან აღინიშნა, რომ ისინი მზად არიან, დაეხმარონ

მოსწავლეებს და მიაჩნიათ, რომ სასკოლო გარემო ხელს უწყობს

კეთილდღეობას, თუმცა რეალობაში მოსწავლეთა განცდები ხშირად

განსხვავებულია. მიღებული შედეგები მიუთითებს, რომ სკოლაში

აუცილებელია მეტი ფოკუსირება ფსიქოლოგიურ მხარდაჭერაზე,

მოსწავლეთა მოსმენაზე და უსაფრთხო გარემოს შექმნაზე.



რეკომენდაციები
სკოლებისთვის:

• მიზანშეწონილია, სკოლებმა შექმნან სივრცე მოსწავლეთა
ემოციების გამოსახატად და რეგულარულ

• მნიშვნელოვანია, მასწავლებლებმა გაიარონ დამატებითი
ტრენინგები მოსწავლეთა ემოციური საჭიროებების
ამოცნობასა და მხარდაჭერაში.

მომავალი კვლევებისთვის:

• რეკომენდებულია, კვლევა ჩატარდეს სხვადასხვა რეგიონში,

მოსწავლეთა ფართო სეგმენტით.
• მიზანშეწონილია, მომავალი კვლევები მოიცავდეს
მშობლებისა და ფსიქოლოგების პერსპექტივასაც, რათა
მიღებული სურათი იყოს უფრო სრულყოფილი
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